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Das Yogastudio im Quartier

Vor 15 Jahren hat das Yogastudio sein 
Zuhause gefunden: das Tribschenquar-
tier in der Werkhofstrasse 18. Hier 
durften wir ankommen und zu dem 
werden, was wir heute sind. Über 
all die Jahre konnte unser Yoga- und 
Therapieangebot wachsen und sich in 
neue Richtungen entwickeln: von tra-
ditionellem Hatha Yoga über Meditati-

on und Klang bis hin zur Chinesischen 
Medizin und Reiki. Bei uns hat all das 
Platz und genau diese Vielfalt schenkt 
uns ein starkes Netz und Kraft, um uns 
für eine ganzheitliche Zukunft einzu-
setzen.

Zudem hat das Yogastudio einen nahr-
haften Boden für neue Projekte be-

reitet: YOGA VEDA SCHWEIZ (www.
yoga-veda.ch), Yogaferien (www.yo-
gaferien.ch) sowie unser Hilfsprojekt 
Yoga für Alle (www.yoga-for-All) wur-
den geboren! Auf www.yoga-veda.
ch findest du modulare Yogalehrer*in-
nen-Ausbildungen von 200h über 
300h bis 800h. Mit Vertiefungskursen 
und Kompaktweiterbildungen von bis 
zu 100h kannst du dich in diversen Yo-
garichtungen und -themen weiterbil-
den und spezialisieren.

Neu bietet YOGA VEDA SCHWEIZ eine 
800h-Yogatherapie-Ausbildung so-
wie einen anerkannten Abschluss als 
KomplementärTherapeut*in der 
Methode Yogatherapie. Bei Yoga-
ferien.ch findest du deine Auszeit für 
Körper, Geist und Seele - äussere Rei-
sen, die dich bis ins Innere bewegen.

Im Juli und August «yogieren» wir im-
mer MI-FR am Morgen draussen in der 
Ufschötti. Du möchtest dabei sein? 
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